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1. Uvod

Dokument Metodika: Dramatické vychova ve vyuce vznikd mimo jiné jako podpirny dokument
pro Ucastniky workshopu Dramaticka vychova ve vyuce, ktery se odehrdl 30. fijna ve
Strakonicich, pod vedenim Jana Mrézka. Navazuje na spoleénou préci této skupiny Sesti
pedagogickych pracovniké a reaguije na jejich otazky a potfeby. Hlavnim cilem metodiky je
poskytnout postup, jimz se moze Fidit pedagog bez soustavného vzd&léni v dramatické vychové,
ktery viak chce tyto metody vyuzivat v rémci vyuky svého predmétu.

Ctendf, ktery si nikdy neprosel Zddnou dramatickou akfivitou by mél mit na paméti, ze jakakoli
metodika dramatické vychovy je pouhym souborem dobrych rad. Vztahovat se k ni jako k
navodu mize byt mylné. Sama podstata dramatické vychovy je prozitkovd, a dramatickou
aktivitu nejlépe zadd a zreflektuje pedagog, ktery si sém takovou aktivitou prosel a zazil ji ,na
vlastni kizi.” To znamend, ze struktufe porozumél nikoli pouze formadlné, ale skrze prociténé
porozuméni, coz je termin v proZitkové pedagogice uzivany. (Clark, 2008) Dramatickd vychova
ve vyuce se totiZ snazi budovat zkuienost, jejiz struktura integruje nabyté védomosti s prozitkem
jedince a mifi tak ke ztotoZnéni téchto védomost s Zitym svétem zdka.

Tim viak neni minéno, ze by se pedagog bez predchozi zkutenost nemé! do dramatickych her
poustét. Tvofivy a hravy pedagog se smyslem pro experiment, otevieny k metods pokus - omyl u
sebe i u 24k(, mize potiebné zkusenosti nabyt spoleéné se svou fFidou, pfi¢ems metodiky jako
tato mu mohou byt oporou.

2. Zakladni principy dramatické vychovy

Chce-li pedagog pouzit ve své vyuce aspekt dramatu, muze mu byt k uzitku rozebrat si, na
jakych principech dramatické vychova stoji a &im se [isi od jinych stylo prozitkové pedagogiky.
Pfedeviim pracuje s principem dramati¢nosti a dramatu. Pouzivé zpisoby dramatickych uméni,
snaZi se dovést zéka k jedndni ve fikéni roviné hry. Déle mizeme dramatickou vychovu
definovat skrze principy, které popsala a vybrala Eva Machkovd, jedna ze stéZejnich teoreticek

dramatické vychovy v Cechéch. (Machkovd, 2007)

Zating od zkuSenosti a proZivéni. Zakladatelka dramatické vychovy Winifred Wurdové
dokléda princip zkusenosti vétou: ,Co dati délaji je pro n& mnohem vyznamn&ijsi, nez co vidi a
sly$i.” Dramaticko vychovné aktivity tedy maji dovést zéka k tomu, aby s probiranou létkou
prozil néjakou zkusenost. Neoslovujeme tak pouze sféry intelektu, ale téz sféru prozivani, ve
smyslu subjektivni vnitini stranky lidské psychiky. Jako prostiedek k tomu vyuzivame princip
ludicnosti, &li hry. Hra je pFirozenou dovednosti ditéte, o primdarnim zpUsobem, jak se dité
seznamuje se svétem. Ve hfe dité sponténné uplatiiuje nabyté védomosti a cyidi se v
dovednostech. Pro dramatickou vychovu je typické hra dramatickd, tedy zaloZend na jedndni o

ndpodobé. Proto je podstatnym principem téz vstup do role, tedy moment ve kterém hraé
pfistupuje na pravidla fikéniho svét. Jako dalif principy uvadi Eva Machkové téz tvorFivost,
partnerstvi, zkoumani a experiment, improvizaci a psychosomatickou jednotu.



3. Praktické predpoklady

Pro uzivani dramatickych aktivit je nezbytné si zafidit dva zdkladni praktické piedpoklady:
prostor a cas. Pedagogové reflektovali, Ze neni ani tak slozité si zatidit prostor - fada uéeben v
soucasnosti uz neni sirikiné prizpisobend k frontdlni vyuce, je mozné dét lavice stranou a ziskat
tak volny prostor ke hie. Jako daleko véti obtiz pojmenovdvali vytvoreni si éasovych podminek.
Dramatickd hra potfebuje projit nékolika fazemi, jak popideme v ndsledujici &asti. Idedlni éasovd
dotace jsou tedy dvé spojené vyucovaci hodiny. U pfedméti estetické vychovy je bézné, ze
probihaji v dvouhodinovkdch, ale napfiklad déjepis, ¢&i literatura tuto moznost nemivaji.
Elementy dramatické vychovy Ize jisté pouzit i v rémci jedné 3kolni hodiny, je viak daleko
vyhodnéjii postupovat ve vétiich celcich. Kdyz uz se podafii ziskat pozornost 24k pro zazitek
dramatické aktivity, lze na néj navézat 162 vétsi mnozstyi probirané latky a vyuzit tak
integrativniho potencidlu této zkufenosti. Proto doporuéujeme pedagogim podporovat u vedeni
skoly tendenci k zazitkové pedagogice a napfiklad projektovym dnim ve kterych se
dramatickym aktivitém dafi.

4. Metody

Pedagogové, ktefi chtéji uzivat metod dramatické vychovy, ale sami neproili soustavnym
vzdélavanim v tomto oboru, reflektovali, ze cviteni a techniky dramatické vychovy zafazuji
intuitivné a schazi jim povédomi o jakési struktufe, které by se mohli driet. Jistd mira intuice v
praci s metodami dramatické vychovy neni na $kodu, presto se vyplati néjakou struktury
budovat.

Pro potieby skolnich pedagogd nabizime tuto strukturu uziti dramatické aktivity: (1) Warm-up,
(2) Evokace, (3) Exprese a (4) Reflexe.

Struktura se opira zejména o dva podstatné body: exprese, jako hlavni moment dramatické
vykonu Zéka a nésledna reflexe, bez niz by onen prozitek mohl zistat neintegrovany.
{Marusdk, 2010). Body (1) Warm-up a (2) Evokace pak navazuji na Skolni realitu a zdiraziuji
fakt, Ze pro b&zného zdka frontélni vyuky moze byt ndroéné se neprodlené zpfitomnit a
uvédomit si, Ze vilbec néjakym zpisobem proziva své télo. Je tedy klicové zakovo prozivani k
dramatické akci postupnymi kroky pfipravit.

4.1 Warm-Up

»Rozehfivatka” nebo také ,ledoborka” slouz k zpiitomnéni zako. Vychédzime-li ze zkuienosti
skolni reality, Zaci mohou mit tendenci byt ,mysli jinde”, nebyt ve svém téle, coz je stav
pozornosti, ve kterém dramatické aktivity ztréci svij smysl. Mimo jiné i protoze k zavéreéné
reflexi a integraci potiebujeme, aby zak mél pFistup ke svému prozivdni. Bézny frontdlni zpisob
vyuky a diraz na teorii, navic tento stav , byt mysli jinde” spise podporuje. Je tedy nezbyiné
dovést Zdka k dramatické akfivité postupnymi kroky, z nichz prvni spoéivé v piitazeni zdkova
vnimani do t&lové reality. Pedagog se tedy v této &asti ma zaméFit (1) na vytvoreni skupinové
koncentrace na jeden spoleény Gkol, napfiklad posilani impulsu po kruhu, a (2) na zapojeni
celého téla 26k, Ukolem pedagoga zdrovei je, dovést k tomu zdky pfirozenou, hravou a
motivovanou cestou, nikoli pfikazy, & upozoriiovénim na chyby. Pomaha napfiklad préce s
rytmem, krétkd rozevigka zaméfend na protaZeni, & dech a zejména to, Ze pedagog sam mluvi
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k zakom ,celym télem,” je energicky, v kontaktu se svym t&zistém apod. Mnohdy potom neni
treba Zdky na zapojeni téla upozorfiovat, nebof to organicky pfevezmou od pedagoga.

4.1.1 Posilani impulsu

Prostorové rozestaveni v kruhu samo od sebe smefuje Zdky ke koncentraci pozornosti do stredu.
Nabizi se v ném celé fada variant her na posilani impulzi, naptiklad posilani tesku. Kazdy zdk
mé za Gkol tlesknout smérem k jinému zékovi, tak aby impuls pijal a poslal tlesk ddl. Je pfi tom
dilezité udrzovat oéni kontakt a udélat gesto tlesku vyrazné. V druhé fazi maji dva 2dci za kol
tlesknout vidy spoleéns. Obtiznost je moZné zvySovat s vySii rychlosti predavani impulzu.

4.1.2 Jména v kruhu

Jako materidl k velice zékladni herecké akei mohou slousit iména zdkd. Zdci na sebe volaiji
svymi jmény, nebo Fikaji své jméno s néjakou vyraznou emoci (,Rekni své jméno s hrdosti a pak
fekni jméno svého spoluzéka, jako bys byl na né&j pysny.”) Cilem je privést zéky k tomu, aby
vibec pouzili svij hlas. Déle je mozné, aby kazdy zdk doplnil své jméno ptidavnym jménem,
napfiklad zaéinajicim na stejné pismeno, jako ieho jméno. (,Hustej Honza, nemocnd Nela,
totdlné trapnej Tobid3”). Zaddnim pro pridavné iméno mizZe byt napfiklad: ,jak se dneska
citis?” nebo ,co réd délas”2 Tato drobnd aktivita slouzi k zapojeni raciondlni kreativity
{vymysleni pfidavného jména), ale zdrover pri ni kazdy zdk reflektuje sam sebe a tim se chté
nechté dostavé k sobg, do svého pFitomného téla, Déle Ize pokragovat tak, ze zdk ke svému
iménu pfipoji gesto, které vypovidd o tom, jak se citi nebo o tom, jak by se chtél citit.
Skupinovou dynamiku Ize podpotit tak, ze celd skupina Zdkovo gesto zopakuje nebo zvétsi.

4.1.3 Chozeni prostorem

Zékladnf instrukce zni: ,chodte kazdy sam po prostoru a rovnomérné ho zaplfiujte.” Pedagog
zde dbd na to, aby Zdci nechodili v kruhu a zaméfili se kazdy sém na sebe. Zde Ize modifikovat
obtiznost napiiklad zvy$ovénim spolegné rychlosti (rozdélenim na rychlost 1., 2., 3., 4. a 5.)
nebo se zaméfit na to, aby se kazdy zak pFi chizi protahl. Déle je moZné pridat rizné signdly
{$tronzo: zastavit se a zistat v sose) nebo prejit do hry Molekuly, ve které se maji Zdci rychle
seskupit podle poétu (,Vytvorte molekuly po péti, po dvou, po deseti.”)

4.1.4 Honicky

Chceme-i rychle a efektivné zéky rozpohybovat a dovoluje ndm to prostor, mizeme na zaddtek
zarfadit i néjakou s klasickych détskych her na honénou, jako je Mrazik nebo Krvavy koleno.

4.2 Evokace

Po rozehfivaci fazi (nebo 162 soub&zné s ni) nastéva faze evokace. 76k mnohdy vi o tématu
vice, neZ si sam pfipousti Ze vi. Jde tedy o to, uvést probirané téma jako néco, co uz mize
navazovat na zdkovi souéasné védomosti.

Dobrym pfikladem je napfiklad ast strukturovaného dramatu Radka Maruiéka Antigoné
(Marusak, 2010). Jako warm-up (a zérovedi i v jistém smyslu evokaci) zaddva na zaédtek
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hodiny hru Stfelec a stit. Jedné se o variantu chozeni po prostoru, & honicky ve které maji Zéci
za kol vybrat si mezi ostatnimi &leny skupiny jednoho Stielce a jeden Stit. Nikdo svij vybér
nefikd nahlas a kazdy se pak na signdl musi pohybovat tak, aby mezi nim a 2dkem, ktery
pfedstavuje jeho Stielce byl vzdy zdk, ktery predstavuje jeho Stit. V této hfe vétsinou dochdzi k
honicce, protoze zék ktery n&komu pFedstavuje Stit se zdroved snazi unikat pred svym Stfelcem.
Zdci se tak musi notné sousttedit i zapoijit celé télo, &msz napliuji podstatu warm-upu. Zéroven
viak vz jsou ve fiktivni situaci, kterd uvadi prostfedi a téma vélky ve starovékém Recku. Pedagog
potom zafadi aktivitu Asociace, ve kieré se zeptd na jednoslovné asociace zdkd na slova stielec
a stit. Sebrané asociace poté pouzije k Gvodu do tématu antiky.

4.2.1 Asociace

Rychly sbér jednoslovnych nebo dvouslovnych asociaci, €ili toho prvniho, co 2dkim prijde k
danému tématu na mysl. Pedagog je nehodnotni jako spravné, & nesprévné - vie je spravng,
néco viak s tématem souvisi vice a néco méné. Je pak na pedagogovi vybrat ty asociace, které
mohou podpofit jeho vyklad a vytvorit tak myslenkovou mapu.

4.2.2 Podskupiny

Byva vyhodné nechat zdky diskutovat o daném tématu (napt. ,Co si myslite, Ze znamené slovo
totalita?”) nejprve ve dvojicich nebo ve trojicich. Tomu mize predchdzet napfiklad hra
Molekuly. Pedagog uz se potom neptd pfed celou tfidou, co znamend slovo totalita, ale spise,
o &em se zdci v podskupiné bavili.

4.2.3 Materialové evokace

Zejména u historickych témat mize byt dobrou evokaci napiiklad fotografie nebo predmét z
dané doby. Zéci v podskupindch pak mohou napfiklad k fotografii domalovat bubliny, co si asi
postavy na fotografii fikaji nebo vytvoFit zivy obraz s predmétem.

4.2.4 Ugitel v roli
Jedou ze zdkladnich metod dramatické vychovy je, ze uéitel sam vstupuje do role a dévd tak
28kdm moznost si zahrdt na to, Ze si napfiklad povidaij s historickou postavou. Ve vstupu do
role mu mize pomoci néjaky atribut (nap¥. , A si nasadim tyto bryle/klobouk/sako, stava se ze
mé prezident Edvard Bene$”). Je to metoda kterd vyZaduje od uditele nejenom dostatek
kreativity a odvahy, ale také velkou znalost tématu, aby dokézal zakim uspokojivé odpovédst
na viechny otdzky.

4.3 Exprese

Ohniskovym momentem celé této struktury je bod exprese, éili aktivita ve které studenti vstupuiji
do role a vytvéreii fikéni svét. Tato aktivita je vétinou do jisté miry improvizovand, ale je
vhodné, aby i pfedchézel &as na pFipravu. Zéci by méli pracovat v podskupinéch idedlné po
trech az péti. PInd rolové hra je dovednosti, kterd neni vzdy dostupnd kazdému zdku okamzité.
Dramatické vychova tak nabizi moznosti, jak hru strukturovat, tak aby bylo pro kazdého zdka
mozné se do ni zapojit.



4.3.1 Zivé obrazy

Jednd se o zdkladni fe'chniku, kterou Ize dle situace libovolné zaddvat a rozvijet. 2iv>i' obraz,

nebo také Sousodi, & Ziva fotka spocivé v tom, Ze se Zéci vytvori ze svych tél zastaveny moment

néjaké situace. (vyjev z trhu antického mésta, vyjev z kanceldfe prezidenta Benese po vyhldseni

Mnichovské dohody, plakat k basni Mdj, nebo treba, jak by vypadala dvodni fotka Karla Hynka

Méchy na facebooku...) Zéci si ve skupindch nejprve zaddni pfipravi. Uditel zde dbd na to, aby

o Zivém obrazu jen neteoretizovali, ale skuteéné si ho vyzkouseli. Poté kazdé skupina pred

ostatnimi svlj obraz pfedvede. Divéci hadaii @ pojmenovavaji, co v obrazu vidi, kdo je kdo

apod. V tomto bodé mize pedagog tvofivé se situaci zachdzet, podle toho, co si situace zadd.

MozZnosti zadéni:

~ vyzvat nékoho z divaki, aby se do obrazu pFipojil a dodal, co mu tam chybi

- vyzvat aktéry, aby na tlesknuti obraz proménili (co se stalo pét minut poté, pét minut pred
tim?e)

- zeptat se jednotlivych postav, co se jim zrovna honi hlavou

- krdice obraz rozehrét

apod.

4.3.2 Hra v roli

Chceme-li, aby Zdci bez predchozich zkuenosti vstupovali do roli, je tfeba postupovat
obezfetns. Je dilezité, aby zéci pFi této aktivité zustali védom( si sebe - vZdyt prdvé to, co ve
hfe sami zaZivajf je zdrojem jejich rozvoje. Pokud je v tomto pfipadé rovnou pustime ,na
hlubokou vodu,” mohou zpanikafit, zablokovat se, nebo se naopak zadit predvadét,
odbourdvat a nekoordinované délat véci, jen aby situaci ,prezili.” To vie jsou pFirozené reakce
na Uzkost, kterd se vdze ke zvysené expozici. Proto je vhodné k rolové he pfistoupit, az po
nékolika hodindch zkusenosti napfiklad s Zivymi obrazy.

Hra v roli vyZaduje téz dovednost budovat pfibéh, od zaéétku pres zépletku az po pointu. Opét
ném v tom mohou pomoci ivé obrazy, kdyz zaddme skupiné af vytvofi ifi Zivé obrazy, které
poté sélovou hrou propoji.

Déle mize pomoci néjaké omezeni kolové hry napiiklad, zahrét néjakou situaci beze slov, nebo
naopak jako rozhlasovou hru (divaci maji zaviené oi).

4.4 Reflexe

Viechny dramatické aktivity sméuji k reflexi, tedy momentu, ve které se spoleéné pojmenuje, co
Zaci zaZivali a co se skrze dramatickou aktivitu naucily.

Reflexe mohou byt pribé&zné a nebo také vzavirajici. Opét zde mohou figurovat reflexe v
podskupindch: skupina kterd predvedla zivy obraz si nejprve interné odpovi na néjakou
zadanou otdzku. Je vhodné dét prostor té3 tomu, jak se Zdci ve hie citili, ocenit zajimavé
ndpady apod. Nésledné mize pedagog z reflexe prejit do prostého vykladu. Uvést na pravou
miru mozné nepfesnosti a doplnit podrobnosti.
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